L'ASSOC|IATION CLOWN DE TO|
PRESENTE LA COMPAGNIE

UN
MOMENT

DE NEZ

“IL N'EST JAMAIS TROP TARD POUR RETROUVER
SON AME D'ENFANT ET RIRE A PLEINE DENT !”



NOTR EGARD

Dans un monde ov tout va de plus en plus vite et
ov la performance est primordiale, les clowns
permettent de sublimer |'instant présent et de

faire de chaque rencontre un moment de Nez.

QU| SOMMES-NOUS ?

Bienvenue dans le monde coloré et réconfortant d'un moment de Nez, une compagnie de

clowns en miliev de soins, formée dans les Pyrénées Ariégeoises.

Née de la passion commune de trois artistes professionnels pour I'art clownesque et son
pouvoir thérapeutique, l1a compagnie a vu le jour pour créer des connexions humaines

profondes en miliev de soins et notamment dans les EHPAD du territoire.

Grace a leur présence authentique, les
clowns se mettent av service de la joie, du
rire et de |a légéreté dans les vies des
personnes dagées. [ls proposent des
interventions ludiques et spontanées ouv se
mélent : absurde, dérision, réconfort,

fantaisie, magie ...

“LE TEMPS D'UNE PARENTHESE, LES
RESIDENTS PEUVENT L|IBREMENT LAISSER
JAILLIR LEUR IMAGINAIRE.”



NOS MI|SS|ONS

@® (Contribuer au bien-étre émotionnel et mental
@ Apporter réconfort, bonne humeur et vivre I'instant présent
@ Stimuler I'interaction sociale

@ Favoriser un environnement de soin positif

NOTRE APPROCHE

A travers des improvisations, les clowns permettent aux personnes dgées de :
@ |[utter contre le sentiment d'isolement et de rebooster leurs capacités cognitives

@ [nirer en contact bienveillant avec chaque individu par une approche sensitive et

émotionnelle (chant, regard, toucher, magie)

@ C(Créer des sitvations simples et improbables qui invitent les ainés a étre stimulés,

participer, jover, rire, improviser

@ [xprimer leurs émotions et leurs besoins
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La présence des clowns renforce le lien
social entre tous les acteurs de I'EHPAD

résidents, familles, personnel soignant



D'INFORMATIONS
CONTACTEZ
NOUS

Par téléphone
Mikaél : 06.50.17.21.33
Lavrin: 07.81.90.13.16
Anais : 06.51.05.99.10

Et courriel
vhmomentdenez@gmail.com

“LE CLOWN EST RASSURANT CAR |L NOUS
RENVOIE A NOTRE HUMANITE"
Michel Dallaire




